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Kirkens Nedhjelp samarbeider med lokale partnere i over
30 land for & redde liv, bekjempe fattigdom og styrke
lokalsamfunn.

Malet er a bygge fred, motvirke klimakrise og endre
urettferdige strukturer som hindrer utvikling. Vi jobber
for rent vann og gode sanitaere forhold, matsikkerhet og
okonomisk utvikling og bekjemper vold mot kvinner.

Kirker i Norge har gitt oss dette oppdraget for a verne
om skaperverket og menneskelig verdighet.

Kirkens Ngdhjelp er en felleskirkelig diakonal orga-
nisasjon. Vart arbeid utferes uten intensjon om a endre
menneskers religigse tilhgrighet.

For & sikre effektivitet og skape resultater er Kirkens
Nedhjelp medlem av ACT Alliance, en av verdens sterste
humanitaere allianser. Alliansen bestar av kirkelige
organisasjoner over hele verden og samarbeider med
organisasjoner uavhengig av religies forankring.

Sammen for en rettferdig verden!
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Kirkens Nedhjelp er medlem i
Innsamlingskontrollen.

Norad stetter Kirkens Ngdhjelps
arbeid for en rettferdig verden.

Les om personvern pa www.kirkensnodhjelp.no
FORSIDEN: | Zambia har
Prevencia (13) og familien fatt

tilgang til rent drikkevann

FOTO: Havard Bjelland/
Kirkens Nedhjelp
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LEDER

«Noen ma vake i verdens natt»

Strofen fra Svein Ellingsens salme treffer
godt situasjonen ved starten av et nytt
ar. Det gir hap at s@ mange ser at de
kan bidra til hap og lysglimt i en mark
verdenssituasjon. | Kirkens Ngdhjelp ser vi
det hos vare fantastiske medarbeidere og
partnere som star i kamp for rettferdighet
og tjeneste for mennesker i ned hver
eneste dag. Det har ikke blitt lettere med
tiden, men det blir stadig viktigere. Vi ser
det ogsa hos alle som er med pa a statte
vart arbeid.

Vi nermer oss fastetiden og Kirkens
Ngdhjelps fasteaksjon. Snart skal
titusenvis av konfirmanter og frivillige fra
hele landet gjgre en innsats for en mer
rettferdig verden. Pengene som samles
inn under fasteaksjonen, brukes til & redde
og forandre liv. Sammen med norske
menigheter gjor vi fasten relevant i var tid.
For vi trenger fastetiden, kanskje mer enn
noen gang.

Vi er gatt inn i 2025 med krig og konflikt
i flere av landene hvor vi arbeider. |
denne utgaven av Magasinet far du
mgte mennesker som har flyktet fra
krigsherjede Sudan til lutfattige Ser-Sudan.
Vi deler historier fra arbeidet vart i Ukraina
og Palestina der krigen ogsad preger
hverdagen for folk. Men vi kan ogsa fortelle
om arbeidet vart for klimarettferdighet
globalt om hvordan vi jobber med
klimasmart jordbruk lokalt i Zambia.

Denne varen avslutter jeg min vakt etter
seks ar som generalsekretaer i Kirkens
Ngdhjelp. Pa disse arene har mye gatt i gal
retning i verden rundt oss: Krig, konflikt,
klima og korona har pa ulike mater fert til
et tilbakeslag i den globale kampen mot
fattigdom. Behovene har gkt, og heldigvis

har vi sett en gkning i bidragene til Kirkens
Nedhjelps arbeid for & mgte disse, bade
fra enkeltgivere og institusjoner. Vart mal
om raskt 3 kunne rykke ut med ngdhjelp
i humanitere kriser er blitt styrket.
Samtidig har vi lgftet arbeidet for varig
forandring for eksempel i kampen mot
skadelige skikker. | denne perioden har
vi skaffet vann til mer enn seks millioner
mennesker og bidratt med fredsbygging i
mange hundretalls ulike konflikter verden
over. De menneskene vi stdr sammen med
ute i verden, merker klimaendringene
pa kroppen. Derfor lgfter vi kravene om
innsats mot klimakrisen bade i Norge og
internasjonalt. De fattigste landene gar
glipp av store verdier skapt i egne land pa
grunn av et ubrukelig globalt skattesystem
og stor gjeldsbyrde. Derfor kjemper vi for
globale reformer pa disse omradene. Sist,
men ikke minst kjemper vi for at Norge
skal ha hgye ambisjoner i kampen mot
fattigdom i verden.

Det har vert dypt meningsfylt & bruke
mine erfaringer i en tjeneste for verdens
fattige. N3 overlater jeg stafettpinnen til
Anne Cecilie Kaltenborn, som overtar som
generalsekretaer 1. juni 2025.

Til slutt vil jeg bare gnske alle en velsignet
fastetid og gnske lykke til under arets
fasteaksjon. Den innsatsen dere legger ned
for en mer rettferdig verden, er vi enormt
takknemlige for.

Takk for meg!

Dagfinn Hgybraten
generalsekreteer i
Kirkens Nodhjelp
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ZAMBIA: Vannet og grgnnsakshagen har endret livet til Angel. UKRAINA: Yehor (6) og Natasha har vendt tilbake til landsbyen
de flyktet fra, og Yehor far endelig ga pa skolen.

SOR-SUDAN: Ekram og familien hennes har flyktet fra krigen i GUATEMALA: A styrke bgnder i klimakampen har kanskje aldri
Sudan, verdens stgrste humanitaere krise. veert viktigere.
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Zoya og sgnnen Timothy

i Mykolaiv i Ukraina. Her
driver Kirkens Ngdhjelp
en SFO, hvor barna kan
glemme krigen utenfor

i noen minutter. — Jeg
kjenner at skuldrene mine
senkes nar jeg ser at han
leker med andre barn. Jeg
blir alltid sa glad nar jeg
kommer hit, der det er

latter, lek og positiv energi,

forteller Zoya.

TAKK

Takk for at du stiller opp for menneskene som
er rammet av krigene som herjer i Midtgsten,
Ukraina og Sudan. Takk for at du er der nar
klimaendringene fgrer til ekstremvaer og
temperaturstigninger som driver millioner av
mennesker pa flukt.

Takk for at du kjemper for fred, frihet, likestilling
og likeverd. Med din stgtte bidrar du til kampen
mot kjgnnsbasert vold, klimaendringer, korrupsjon
og ulikhet og til a sikre retten til helse og
utdanning for alle.

Din innsats gjor det mulig for oss a gi noen

av verdens mest sarbare mennesker rent
vann, tilgang til toaletter og dusjer, mat, husly,
tepper, beskyttelse, helsetjenester, utdanning,
yrkesopplaring, jobbmuligheter — og mye mer.

Takk for at du engasjerer deg gjennom
fasteaksjonen, bidrar med offergaver i

din menighet, er fastgiver, svarer pa vare
giverbrev, gar med bgsse, organiserer digitale
innsamlingsaksjoner, stgtter oss via Vipps eller
SMS, deler innholdet vart pa sosiale medier, holder
foredrag, tar oss med i ditt testamente, handler i
nettbutikken var eller stgtter oss pa andre mater.

Takk for at du er til stede i Ukraina, Afghanistan,
Angola, DR Kongo, Etiopia, Guatemala, Haiti,
Libanon, Mali, Burkina Faso, Malawi, Myanmar,
Nigeria, Pakistan, Palestina, Somalia, Sudan, Syria,
Ser-Afrika, Sgr-Sudan, Tanzania og Zambia.

Takk for at du kjemper for en mer rettferdig verden.
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FAKTA OM

FASTEAKSJONEN

Arets aksjonsdager er 6.-8. april.

HVA ER FASTEAKSJONEN?

Kirkens Ngdhjelps fasteaksjon er Norges
nest stgrste bgsseaksjon etter TV-
aksjonen. Aksjonen organiseres over
hele landet, og inntektene gar til Kirkens
Ngdhjelps arbeid over hele verden.
Mange konfirmanter gar med bgsser
under fasteaksjonen som en del av sin
konfirmanttid.

HAP | EN DRAPE VANN

Rent vann forandrer alt. Derfor jobber
Kirkens Ngdhjelp alltid med vann som
fokus i vare prosjekter. Et hap kan begynne
med en drape vann og gi en fremtid uten
sult, fattigdom, sykdom, krig og konflikt.
Sammen kan vi skape endring!

@

HVA ER FASTE, 0G HVORFOR HETER DET
FASTEAKSJONEN?

Fastetiden er navnet pa de syv ukene
fra askeonsdag til ferste paskedag.
Fasteaksjonen gjennomfgres alltid uken fgr
palmesgndag og er en mulighet til & utgve
nestekjeerlighet i praksis og veere med pa
a gjore verden til et mer rettferdig sted. ®

... den forste
fasteaksjonen ble
gjennomfart i 19677
Det betyr at arets

fasteaksjon er nr. 58 i

rekken!

... mer enn 40.000
frivillige og ansatte
i menigheter er
med pa a samle
inn penger under
fasteaksjonen?

... mer enn 1 million
mennesker har gatt
med bgsse siden
fasteaksjonens
oppstart?

... midlene fra
fasteaksjonen sikrer
at vi kan reagere
raskt i katastrofer,
men ogsa sikre varig
tilgang til rent og
trygt vann i en rekke
ulike land?
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Prevencia og familien har
klart seg gjennom terken
— takket vaere tilgang til
vann og en klimasmart
dyrkemetode.

Familien til Prevencia
(13) fikk tilgang til mer
vann og har klart a dyrke
grennsaker midt i tarken.
Kanskje kan Prevencia
oppna dremmen sin?

TEKST: Asne Gullikstad FOTO: Havard Bjelland

— For pengene vi har tjent, kunne moren
min kjgpe disse skoene til meg, forteller
Prevencia og peker pa fottene.

Vi sitter i skyggen av et tre pa gardstunet
der Prevencia bor sammen med moren,
faren, storesgstrene og storfamilien.

Hun og moren dro til naermeste by da de
skulle handle.Ogsaskoleuniformogfritids-
kleer har Prevencia fatt.

—Vihar ogsa fatt rad til a kjgpe skolebgker,
forteller 13-aringen.

Inntektene Prevencia snakker om, er ingen
selvfglge for menneskene her i distriktet
Kazungula sgr i Zambia. Seerlig ikke det
siste aret. En langvarig terke gjennom
hele 2024 rammet befolkningen hardt.
Regntiden i slutten av 2023 varte kun i tre
uker. Avlinger har kollapset over hele lan-
det, og mange har ikke veert i stand til a
dyrke mat. Folk sulter.

Men Prevencia og familien har klart seg -
takket vere tilgang til vann og en klima-
smart dyrkemetode.

DYRKER HELE ARET

Alle her var avhengig av a dyrke frem sine
sma avlinger basert pa regn. Men hva gjer
man nar regnet ikke kommer? | Preven-
cias landsby Nampongo har man funnet en
lgsning.

Kirkens Ngdhjelp og var partnerorganis-
asjon Response Network har sgrget for at
innbyggerne har fatt gkt tilgang til vann.
Og i en felles grgnnsakshage leerer inn-
byggerne klimasmart landbruk: De dyrker

»
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planter. Pre\_/enci
batter, og vannet fare
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Prevencia mgter gjerne
nabovenninnen Beatrice
etter skolen.
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Prevencia liker a gjgre skolearbeid, og favorittfaget er matematikk.

grennsaker ved hjelp av dryppvanning.

En solcelledrevet vannpumpe pumper
vann fra et borehull opp til to store vann-
tanker. Derfra fgres vannet ut gjennom
slanger med sma hull, slik at vannet
dryppes i jorda akkurat der plantene
er. Denne metoden krever ikke sa mye
vann. To nye vannposter er ogsa etablert
i neeromradet.

Slik har folk klart & dyrke grennsaker selv
om det ikke har regnet i lgpet av et helt ar.
Prevencias mor, Silvia Mamtanyani, er en
av dem. Hun har skaffet bade mat til sin
egen familie og inntekter gjennom salg av
en del av grgnnsakene. Hun har ogsa en
egen grgnnsakshage, der de delvis bruker
dryppvanning. Silvia forteller at hun ak-
kurat har hgstet inn kal.

JOBBER HARDT
Ogsa Prevenciajobber hardtfor dette. Hver
dag etter skolen gar hun til grennsaks-
hagen med vann.

Vi slar fglge med Prevencia denne dagen.
Under stekende sol gjennom det knusk-
terre terrenget viser hun og moren oss
ruten hun gar hver eneste dag — en halv-
time hver vei. Et sted passerer vi det som
har vaert en dam. Na har den tgrket inn, og
jorda har slatt store sprekker. Et inntarket
bekkeleie ligger like ved.

Men i familienes egne grgnnsakshager

spirer det av liv. Prevencias familie har et
enkelt dryppvanningssystem. Prevencia
fyller vann i bgtter som henger i enden av
hver rad med planter, og som er knyttet til
vannslangene langs jorda.

Dette er ikke den eneste oppgaven hun har.
Dagen starter klokken seks hver morgen.

— Det forste jeg gjer nar jeg vakner om
morgenen, er a vaske tallerkener. Sa feier
jeg pa gardsplassen her. Jeg begynner pa
skolen hver dag klokken 7.20, forteller hun.

Nar skoledagen er ferdig, spiser hun lunsj
hjemme og vasker opp. Sa henter hun
drikkevann ved vannstasjonen som nylig
ble opprettet, og gar til grennsakshagen
for d vanne. Deretter er det tid for lekser.
Om det er tid, mgter hun gjerne naboven-
ninnen Beatrice.

— Vi spiller nettball, eller sa har vi en
konkurranse der vi stiller hverandre
spgrsmal om hva vi har laert pa skolen,
sier hun.

Prevencia liker a gjore skolearbeid, og fa-
vorittfaget er matematikk.

Hun rgper at hun har en drgm:

— Jeg har lyst til @ bli sykepleier nar jeg
blir voksen, fordi jeg gnsker a hjelpe andre
mennesker.

TJENER PENGER
— Hun har utmerkede resultater, forteller
leerer Gertrude Mayuya.

Etter skolen spiser Prevencia lunsj hjemme og vasker opp.

Vi mgter henne pa skolen til Prevencia.
Leaereren har kjent Prevencia i mange ar og
har tro pa at hun kan klare a bli sykepleier
en gang.

— Hun har veert den beste i klassen i alle
fagene i tre ar pa rad. Hun er veldig opp-
vakt og dropper aldri skolen. Det er ikke
alle foreldre her som er opptatt av at bar-
na skal ga pa skole, men det er foreldrene
til Prevencia. Jeg er veldig sikker pa at de
vil oppmuntre henne videre, forteller Ger-
trude Mayuya.

For mange barn har terken fatt alvorlige
konsekvenser.

— Noen blir hjemme pa grunn av matman-
gel. Mange kommer sultne pa skolen. De
har vanskelig for a konsentrere seg. Det er
ikke mulig for et barn a laere noe nar det er
sultent, sier laereren.

Hun sier at hun ser forskjell pa barna som
er fra familier som har begynt med drypp-
vanning, og de som ikke har det. De som
er med, har mat og kanskje rad til a kjgpe
skolebgker og blyanter.

Tilbake pa tunet hos Prevencia forteller
moren at hun tror hun kan klare a betale for
at Prevencia kan studere til a bli sykepleier.
- For hadde vi ingen avling, sa vi fikk ikke
mat. Terken har rammet alle her inklud-
ert oss. Men situasjonen hadde veert mye
verre om vi ikke hadde drevet med drypp-
vanningen. Na tjener jeg penger. &
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Helt i felt:

- Trygg pd at vi har
skapt varig endring

— A se at det gar an a forandre ting, gir meg veldig mye,
forteller Caroline Mwewa. Hver dag ser hun hvordan livet
har forandret seg for folk i terkerammede omrader.

TEKST: Asne Gullikstad FOTO: Havard Bjelland

— Dette gir meg sa masse, forteller Caroline
Mwewa.

Hun har nettopp tatt oss med til en stor
grennsakshage full av irrgrenne mais-
planter, kal- og tomatplanter. Rett utenfor
gjerdene er landskapet knusktgrt og lyse-
brunt etter terken som har pagatt i hele
2024 i Zambia.

Caroline Mwewa er sosialarbeider, og her
i Gwembe har hun sett hvordan livet har
forandret seg for innbyggerne. Dette er et
av distriktene i Zambia som er verst ram-
met av torken.

Mens avlingene har kollapset i alle ter-
kerammede omrader, har folk her veert i
stand til & dyrke fordi de gjennom Kirkens
Nedhjelp og partnere har fatt tilgang pa
vann og har leert seg a dyrke ved hjelp av
dryppvanning - vannslanger med sma hull
som drypper vann ned i jorda ved plantene.
- Bgndene som deltar i dette programmet,
har klart & dyrke avlinger og har skaffet
seg mat ogsa gjennom denne terken, for-
teller Caroline Mwewa.

SER FORANDRING

For Caroline Mwewa er nettopp dette den
store gleden ved jobben.

— Jeg elsker & jobbe med lokalsam-
funnene fordi jeg ser forandring. A se at
det gar an a forandre ting, gir meg veld-
ig mye nar jeg tenker pa hvor vanskelig
disse lokalsamfunnene har det pa mange
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Caroline Mwewa er sosialarbeider og jobber for
ADRA Zambia.

mater, sier Mwewa.

Hun jobber som seniorprogramradgiver
i organisasjonen Adventist Development
and Relief Agency (ADRA). Det er en part-
nerorganisasjon som Kirkens Ngdhjelp
jobber tett med i dette omradet, som er
et av de minst utviklede i Zambia. Samar-
beid med lokale partnerorganisasjoner er
grunnlaget for Kirkens Ngdhjelps inter-
nasjonale arbeid.

Caroline Mwewa har jobbet for ADRA Zam-
bia de siste fire arene og har jobbet som
sosialarbeider i mer enn ti ar. Hun koordi-
nerer 10 ulike prosjekter, og dette er et av

Precious er en avdem
'som er med i prosjektet
til Caroline. Hun far blant

4 annet leere dryppvanning
og hvordan hun kan inves-
tere pengene hun tjener pa
grennsakene hun selger.

de store prosjektene.

Arbeidet innebarer tett samarbeid med
dem som bor her. Innbyggerne er den vik-
tigste ressursen.

- Vi ser at nar vi begynner a jobbe sam-
men, starter disse lokalsamfunnene a
mobilisere. Det er mulig for oss a styrke
disse lokalsamfunnene slik at de begynner



a bygge opp sin egen kapasitet og jobbe for
endring. Dette er den stgrste endringen jeg
ser: at disse lokalsamfunnene kan sla res-
sursene sine sammen og mobilisere for a
bygge opp et levebrgd, forteller Mwewa.

DYRKER HELE ARET
Ved & ta del i prosjektet har folk her laert
om dryppvanning, dyrket mat til famil-

ien og gatt sammen om a selge det som
er til overs, slik at de har skapt inntekter,
som de igjen kan bruke til & investere
med. De lerer ogsa hvordan de kan gjere
maksimalt ut av produktene de dyrker for
a gjore dem mer attraktive for salg, og a
finne markeder som kan vaere interessert
i 3 kjope dem.

— For ventet folk pa regntiden og dyrket

Befolkning:

Ca. 19,6 millioner
Areal: 752 610 km?
Sprak: offisielt:
engelsk. Det snakkes
dessuten elleve for-
skjellige bantusprak i
landet. -
Hovedstad: Lusaka

" KILDE: SNL, FN

mais, og sa ventet de pd neste regntid
igjen. | mellomtiden gjorde de ingenting.
S3 de hadde ikke penger nok til mat og
skolepenger, og livet var vanskelig. Men
med praksisen med & dyrke hele aret har
de sett verdien av det, sier hun.

- Jeg er veldig trygg pa at vi har skapt en
varig endring i dette lokalsamfunnet, sier
Caroline Mwewa. B
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Hap i en drape vann:

Et nytt liv for Angel

Noen draper vann hver dag gjer at det spirer i
gronnsakshagen til Angel (8) - til tross for den verste tarken

pa flere tiar i Zambia.

TEKST: Asne Gullikstad FOTO: Havard Bjelland

En liten lilla skikkelse er den eneste
fargeklatten i det brunsvidde landska-
pet. Angel (8) rusler over terr jord og for-
bi inntgrkede traer mens hun barer vann
hjem til huset sitt — en batte i hver hand.

Men idet hun kommer hjem, apenbarer det
seg en grgnn oase ved siden av familiens
gardstun. Irrgrgnne maisplanter har vokst
seg store. De rager hgyt over Angel nar
hun kommer frem med vannet.

Med et stolt smil vanner Angel plantene.
Vannet og denne grennsakshagen har
bidratt til & endre tilveerelsen for Angel og
familien og for mange andre i lokalmiljget.

DRAPER SOM GIR LIV
- Jeg visste ikke at disse drapene kunne
vaere nok til 3 dyrke grennsaker med. Na
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har jeg brukt denne metoden i min egen
grennsakshage ogsa, forteller Precious,
som er bestemoren til Angel.

Bestemoren forteller at hun kun to ganger
tidligere kan huske en sa alvorlig terke
som na: i 2002 og 2005. Distriktet de bor
i, Gwembe, er et av de hardest rammede
i hele landet.

Med tilgang til mer vann og gjennom sakalt
dryppvanning har familien til Angel kunnet
dyrke mat gjennom tgrken i Zambia, som
har veert den verste pa flere tiar.

Dette har veert helt avgjgrende for familien.

Pa den andre siden av veien for huset til
familien ligger en felles grgnnsakshage
for folk i neeromradet. Det er ogsa et op-

»

E

Angel henter vann hver
dag. Tgrken i Zambia

har rammet millioner av
mennesker, men Angels
familie har god tilgang
til vann. o=,
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Vannet og denne grgnnsaks-
hagen har bidratt til 8 endre
tilveerelsen for Angel og
familien og for mange andre

i lokalmiljeet.




- Jeg visste ikke at disse drapene kunne veaere nok til & dyrke grennsaker med, forteller Angels bestemor, Precious. Her er Angel sammen med
bestemoren og moren, Gracious.

plaeringssenter for dyrking av grgnnsaker
gjennom dryppvanning.

Kirkens Ngdhjelp og var partnerorgan-
isasjon ADRA har sgrget for vann: Vann
pumpes opp fra et borehull til to store
vanntanker gjennom solenergi. Slanger
med sma hull fgrer vannet ut i sma draper
i jorda der plantene er.

Her har bestemoren til Angel laert alt hun
kan om denne metoden, og de har ogsa
begynt med dette hjemme.

Familien har kunnet dyrke bade tomater,
mais og belgfrukten okra, uten a vere
avhengig av a vente pa regnet. De har ni
kyr og 35 geiter, og dyremgkka har de laert
a bruke til gjedsel i grennsakshagen, for-
teller bestemor.
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De vanner fremdeles en del av plantene
pa vanlig mate, men etter hvert som de far
rad, vilde investere i dryppvanning pa hele
akeren.

VIL BLI LERER

Tilbake pa tunet ved huset der Angel bor,
gar hun lgs pa oppvasken mens familiens
hgner og kyllinger tripper rundt henne.

Attearingen hjelper til hjemme hver dag:
Hun rydder pa gardsplassen, tar opp-
vasken, vanner plantene i grennsaks-
hagen, henter ved, lager sma varme malti-
der til seg selv og henter vann.

| dag begynner Angel klokken 12 pa sko-
len. Hun samler sakene sine i en liten pose
og rusler til skolen, som ligger cirka en
kilometer unna.

Angel liker seg pa skolen, og favoritt-
fagene er engelsk og morsmalet tonga.

Hun vil gjerne bli laerer nar hun blir voksen.
— Sann at jeg kan lzere bort til barna, for-
teller hun.

Og kanskje kan familien fa rad til at Angel
kan utdanne seg til leerer. Det haper mor
Gracious og bestemor Precious.

Grgnnsakene de ikke bruker selv, selger
de nemlig videre. For pengene storfamil-
ien har fatt, har de blant annet hatt rad til
a sende et av de store barna pa universite-
tet, forteller bestemor Precious.

— Det har ogsa gitt oss rad til a kjgpe annen
type mat som vi ellers ikke ville hatt rad til,
forteller hun. B
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Ukraina:

Endeli

far Yehor

gd pa skolen

- Jeg matte beskytte Yehor (6) med min egen kropp, sier
moren Natasha. Jeg tok han i armene mine og lgp over et
apent jorde. Russerne skjot etter oss. Det var den lengste
kilometeren jeg har lgpt i mitt liv. Vi var lette mal, men vi

hadde ikke noe annet valg.

TEKST: Hans Vold Husum FOTO: Havard Bjelland

Da russerne kom til landsbyen Shyroke i
starten av fullskalainvasjonen for snart tre
ar siden, rakk ikke Natasha (43) og Yehor &
flykte. De hadde ikke bil. Derfor matte de
blii huset sitt og hape pa at de var trygge.

Den forste maneden gikk ganske bra, men
sa ble alt verre. De neste to manedene var
de fanget i det hun kaller grasonen mel-
lom de russiske og ukrainske styrkene. De
hadde ikke mat og vann. Natasha beskriv-
er disse manedene som et «helvete». Hun
skjgnte at de matte flykte for a overleve. Pa
det andre fluktforsgket klarte de a flykte.
De ble plukket opp av en bil og kom seg
vestover.

TILBAKE

N3 er de tilbake i Shyroke. Her har ukrain-
ske styrker na militaer kontroll. Det er fort-
satt neer frontlinjen, og rakettene bruker
sveert kort tid fra de blir skutt ut til de
treffer omradet der de bor. Natashas eld-
ste sgnn er ved frontlinjen, men har vaert
savnet i over to ar na. Hapet er at han er
tatt til fange av russerne, og at han lever.
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— Min attpaklatt Yehor er en gave fra Gud.
Uten han hadde jeg blitt gal av a vente pa
nytt om min savnede sgnn, sier Natasha.
Fokuset na er at Yehor skal fa et bedre liv.
Skolegang er en viktig del av det.

SKOLESTART

Yehor har na sa vidt startet i farste klasse.
Han kan gatoformiddageriuken pa skolen,
men haper at det kan bli mer sa fort sko-
len er klar. Forelgpig er det hjemmeskole,
og han har fatt noen oppgaver a gjare
hjemme. For mange barn er det kjedelig,
og det er pa ingen mate en fullverdig er-
statning for & gd pa skolen. Det er heller
ikke alle som har tilgang til et raskt nok in-
ternett, sa hjemmeundervisning er i prak-
sis vanskelig for en del barn.

Kirkens Ngdhjelp og danske Folkekirk-
ens Ngdhjzlp har hjulpet til med a bygge
bomberommet under skolen, slik at skolen
kan apne skikkelig. Kravet fra myndighe-
tene er at skoler som skal holde apent, ma
ha et fungerende bomberom. Pa kort var-
sel ma lererne kunne evakuere barna ned
i kjelleren nar alarmen gar. &
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Yehor og Natasha matte flykte fra
russerne da de kom til landsbyen
Shyroke. Na har ukrainerne gjen-
vunnet kontrollen i landsbyen, og
de har flytte tilbake.




Kirkens Nedhjelp drifter elleve
offentlige vannforsyningspunkter i
Mykolaiv og Kherson.

T

" Ukraina: .-
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Sikrer vann

KIRKENS NGDHJELP |
UKRAINA:

Ngdhjelpsinnsatsen er en av de
stgrste humanitzere innsatsene
Kirkens Ngdhjelp har.

Vi jobber mest med vann,
fiernvarme og gjenoppbygging av
infrastruktur i landet. | tillegg har vi
stort fokus pa psykososialt arbeid
og forebygging av kjgnnsbasert
vold.

| Ukraina jobber vi tett med

danske Folkekirkens Ngdhjzlp og
sveitsiske HEKS.
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Mer enn halvparten av Ukrainas infrastruktur for
stromproduksjon er gdelagt, og seks millioner ukrainere
har ikke nok drikkevann. | Mykolaiv er utdeling av vann
og reparasjon av sentralvarmeanlegg en viktig del av

arbeidet vart.

TEKST: Arne Grieg Riisnes, Hans Vold Husum FOTO: Havard Bjelland

— Det er lettvint & komme hit, fylle opp
flaskene og ta dem med hjem. Jeg er veld-
ig forngyd med dette tiltaket, sier Roman
Andreychev. Hver uke kommer han for
a fylle vann ved et av de offentlige vann-
forsyningspunktene Kirkens Ngdhjelp har
satt opp i Mykolaiv.

Roman har kone og ett barn. Til sammen
trenger familien 15 til 20 flasker i uka (ca.
100 liter) for a drikke og lage mat.

| Mykolaiv bor det 140.000 flyktninger som
er fordrevet fra andre steder i Ukraina.
Drikkevann kan kjgpes i butikker, men
mange har ikke rad. Derfor er utdeling av
drikkevann en viktig del av Kirkens Ngdh-
jelps arbeid. Til sammen drifter Kirkens
Ngdhjelp elleve offentlige vannforsyning-
spunkter i Mykolaiv og Kherson.

SNART TRE AR MED KRIG
Det har gatt snart tre ar siden Russlands
fullskalainnvasjon av Ukraina. 14,6 mil-
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Vi samarbeider med lokale myndigheter og har reparert rersystemene og sentralvarmeanlegg til 160.000 mennesker i Mykolaiv. Her fra Mykolaiv

sentralvarmekraftverk.

lioner ukrainere trenger humanitaer hjelp
og 3,6 millioner lever som flyktninger i
landet, ifglge FN.

For havnebyen Mykolaiv, som russerne
bombarderte kraftig i starten avinvasjonen,
har utfordringene i stor grad handlet om
mangelen pa rent vann og sentralvarme.

Vannet er fortsatt fullt av salt og kjemiske
avleiringer — for farlig & drikke og ube-
hagelig selv til & vaske seg med. | tillegg
fungerte ikke sentralfyringen, og mange
manglet strem i en lang periode. Ettersom
byen forble under vedvarende bombarde-
ment, forlot mer enn halvparten av befolk-
ningen byen etter invasjonen. Noen har na
vendt tilbake.

SPRENGTE DEMNING

| juni 2023 ble demningen Nova Kakhovka
i Mykolaiv sprengt. Konsekvensene av den
gdelagte demningen var en enorm flom.
Flere mistet livet og fikk gdelagt hjem-
mene sine. | tillegg farte sprengningen til
at nesten én million mennesker mistet til-
gangen til rent vann.

| samarbeid med lokale myndigheter har
Kirkens Ngdhjelp jobbet pd spreng for a
reparere rgrsystemene og sentralvar-
meanlegg til 160.000 mennesker i sen-
trum av byen.

- Tilgang pa sentralfyring og strem er helt
essensielt for et fungerende samfunn og
for en storby som Mykolaiv. Vi er sveert
takknemlig for arbeidet Kirkens Ngdhjelp

har gjort for byens innbyggere, sier Olek-
sandr Sienkevych, guverngr i Mykolaiv.

STYRKER ARBEIDET

Siden invasjonen i 2022 har Kirkens Ngdh-
jelp nadd ut med hjelp til mer enn 750.000
mennesker i Ukraina. | ar vil Kirkens Ngdh-
jelp styrke arbeidet i landet.

Vi vil fortsette arbeidet med & gi enda
flere tilgang til rent drikkevann, sanitaer-
og hygienetjenester. | tillegg vil vi styrke
vart arbeid for & gi mental helsehjelp og
beskyttelse til de som er hardest rammet
av krigen. ®
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Ser-Sudan:

— Alt jeg onsker, er at
Raskir skal veere trygg

KRIGEN | SUDAN

| april 2023 startet krigen mellom
den sudanske haren og den
paramiliteere RSF-militsen i Sudan.

Situasjonen i Sudan er na den
storste humaniteere krisen som
noensinne er registrert, ifalge

hjelpeorganisasjonen IRC.

Mer enn 30 millioner trenger
humaniteer hjelp i landet.

Nesten 26 millioner lider av akutt
matmangel.

14 millioner er drevet pa flukt.

KILDE: FN, IRC.




Sara Adams og hennes tre
dager gamle datter Raskir
pa sykehuset i Renk.

Sara Adams var gravid da hun matte flykte fra Sudan.
Da hun endelig kom i sikkerhet, startet kampen for en

trygg fadsel.
TEKST: Anette Torjusen FOTO: Havard Bjelland

- Situasjonen var forferdelig. Det var ikke
lengertrygt for oss @ boi Khartoum. Kamper
og angrep pagikk hele tiden, og vi turte ikke
bli veerende, forteller Sara Adams.

Vi mgter henne pad barselavdelingen pa
sykehuset i Renk i Sgr-Sudan med tre
dager gamle Raskir i armene. Hun har
nettopp veert gjennom et komplisert keis-
ersnitt hvor det sto om liv og ded. Da det
naermet seg fgdsel, hadde hun ikke noe
sted a gjore av seg.

- Jeg visste ikke hvor jeg skulle ga for a
fede. Jeg skjonte jeg matte ha hjelp, men
hadde ingen penger. Jeg var livredd, for-
teller hun.

IKKE PLASS TIL DEM NOE STED

Saraer en av 800.000 mennesker som har
flyktet til Ser-Sudan fra verdens storste
humanitere krise. Nesten 26 millioner
mennesker lider av akutt matmangel, og
mer enn 30 millioner mennesker trenger
humaniteer hjelp. Det er hungersngd, og
vold og overgrep gker. For Sara var det
umulig a bli selv om hun var gravid. Derfor
tok hun og mannen med seg sine fire barn
og begynte & ga mot grensa. | tre dager
gikk de til fots.

— Da vi kom til Renk, var det ikke plass til
oss noe sted, sa na bor vi i moskeen her.
Det var pa moskeen riene begynte og fed-
selen startet, men ingen ville ta meg imot.
Men heldigvis fikk jeg hjelp til @ komme hit.

Sykehuset i Renk, hvor Kirkens Ngdhjelp
har sgrget for toaletter og hygieneartikler,
responderer ogsa pa kolerautbruddet ak-
kurat na. For Sara betydde sykehuset en
trygg fedsel.

— Det var en kamp pa liv og ded, her er
jeg trygg.

Selvomde nd eritrygghet, har de ingenting.
— Jeg er bekymret for fremtiden til barna
mine. Vi har ingenting. Jeg skulle gitt hva
som helst for at Raskir skulle fa ga pa
skole og ha en god oppvekst. Men akkurat

na er det eneste jeg ensker meg at Raskir
skal veere trygg.

GJEMTE SEG UNDER LUFTANGREP

| september kom det melding om et luftan-
grep pa Wad Madani i Sudan hvor Mariam
Abubaker bodde sammen med familien sin.
- Med 1,5 ar gamle Nasreldin pa armen lgp
jeg salangtjeg kunne. Moren min, sgstrene
mine og jeg gjemte oss pa en skole mens
luftangrepene pagikk, forteller hun.

27 ar gamle Mariam sitter under det blom-
strete toystykket som er taket pa det nye
hjemmet hennes i flyktningleiren i Renk.
Langs hele det inngjerdede omradet ser
vi tusenvis av mennesker som har gjort
det samme. Et lett drag av luft tar tak i de
fargerike tgystykkene, som verken holder
var eller vind ute.

Miriam har en seng og ved siden av et lite
ildsted til & lage det de finner av mat. Her
bor hun sammen med 12.500 andre.
—Davi skulle ga tilbake for a se pa huset vart,
var det ingenting igjen. Da hadde vi gjemt
oss i to dager. Alt var borte. Vi bestemte oss
for a flykte videre, og det ble starten pa en
lang flukt mot Sgr-Sudan, forteller hun.

Forst gikk de i to dager, sa gjemte de seg
pa en ny skole.

— Der var det mange mennesker tett i tett
som ogsa hadde flyktet fra samme angrep.
Deretter gikk vi til Kosti for sa a ga videre
hit til Renk, forklarer hun.

Da de kom over grensa, visste de ikke hvor
de skulle gjere av seg.

—Det varingenting her da vi kom hit. Vi fikk
denne lille plassen her. Vi vet ingenting om
fremtiden, og det er vanskelig & ha hap n3,
sier hun stille mens hun tar et ekstra godt
tak rundt lille Nasreldin.

Kirkens Ngdhjelp har satt opp atte telt med

plass til seksti personer samt bygd doer
og dusjer pa grensa. &
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Ser-Sudan:

Hver dag kommer det 500—
1000 flyktninger fra Sudan til
grensebyen Joda.

— Jeg er livredd for det som kommer

Med ett barn i hver hand
har 24 ar gamle Ekram
Kamis gatt i tre dager for a
komme seg i trygghet fra
krigens redsler i Sudan. Vi
mgter henne idet hun er i
ferd med 3 bli fraktet videre
pa en lastebil som vanligvis
brukes til kveg.

TEKST: Anette Torjusen FOTO: Havard Bjelland
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Vi er i Joda, pa grensen til Sudan. Et
flagg vaier i vinden for a vise at her
slutter Ser-Sudan, og her begynner et
land i krig. En krig som i dag er verdens

stgrste humanitare krise.

Sola steker her vi er i det gde landska-
pet, der sand er det eneste vi ser. Det er
42 grader idet vi ser lastebilen komme
kjgrende inn pa plassen ved transitt-
mottaket. Det er det farste stedet flykt-
ningene kommer til nar de er pa den
trygge siden av grensen. Hver dag kom-
mer det mellom 500 til 1000 mennesker
hit. | dag er Ekram Kamis en av dem. Hun
hadde aldri trodd at hun skulle matte for-
late hjemmet sitt, og ta plass pa en laste-
bil til et sted hvor hun aldri fgr har vaert.

— Jeg har akkurat kommet hit og har
gatt i tre dager uten vann og mat, for-
teller hun idet hun er i ferd med a klatre
opp pa lasteplanet.

- HVA SKAL DET BLI AV 0SS?

Ekram har flyktet fra Khartoum, hov-
edstaden i Sudan, hvor det er kraftige
angrep hver eneste dag.

— Angrepene og krigen kom narmere
og narmere hjemmet vart. Vi ventet i
det lengste og hapet at det skulle roe
seg, men til slutt matte vi bare dra, for-
teller hun.

A forlate hjemlandet har vaert grusomt,
sier hun stille.
— Jeg er livredd for det som kommer.



Ekram og datteren Awadia (5) métte flykte fra
krigen.

Hvordan skal det ga med barna mine, og
hva skal det bli av oss?

Spesielt Awadia pa fem ar er redd, sier
Ekram idet de tar plass pa lasteplanet.
Der sitter de tett i tett pa den stappfulle
bilen som fylles til bristepunktet av eldre,
unge, barn, gravide og det de har fatt med
seg av eiendeler.

— Bade barna og jeg er traumatisert av
dette, og na vet vi ikke hva som venter.

Neste stopp for Ekram er Renk, en liten
handelsby som na har fatt 12.500 flere
innbyggere. Da krigen brgt ut, la folk
seg langs veiene. Na er det ryddet plass
til flere flyktningleirer. Her bor folk un-
der noen tgystykker, som er den eneste
beskyttelsen mot regn og sol. Det er kol-
erautbrudd her, matmangel, knapt doer
og dusjer og darlig helsetilbud.

For & dekke de enorme behovene har
Kirkens Ngdhjelp bygd doer pa grensen
og satt opp atte store telt med plass til 60
personer i leirene. Vi har ogsa respons
pa kolerautbruddet som herjer na bade
pa sykehuset og i leirene.

PA FLUKT FOR ANDRE GANG
En av dem som bor i leiren, er Sabrun
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Cynthia Gwisai er Kirkens Ngdhjelps vannsjef i Sgr-Sudan.

John. Hun kom for to dager siden og har
na fatt en seng i et av teltene Kirkens
Ngdhjelp har satt opp.

Mange av dem som flykter, er fra Ser-
Sudan og pa flukt for andre gang. De
kommer na tilbake til landet de flyktet
fra. Et land med mange konflikter, fattig-
dom og sult.

— Det er den andre gangen jeg er pa flukt
i mitt liv, og denne gangen med en liten
baby som er 1,5 maned.

| alt har hun atte barn, og etavdemer 15
ar gamle Safa. Hun hjelper moren med a
passe de sma.

—0gsa jeg har flyktet for andre gang etter
a ha bodd syv ar i Sudan. Na matte jeg
forlate alle vennene mine, sier hun stille.

Alt hun na har, er tak over hodet. Alt annet
matte de la veere igjen.

— Livet her er grusomt. Vi har akkurat
kommet, og jeg vet ikke hvor lenge vi ma
vaere her. Jeg savner & ga pa skole og
vaere sammen med vennene mine. Her er
det ingenting.

Moren sier at det har vart vondt & matte
rive opp barna og flykte tilbake til hjem-
landet. Den gangen bodde de i Malakal, en

by som narmest ble slettet med jorden.
Den gangen sgkte de tilflukt langs Nilen i
Sudan. Men krigen satte en stopper for et
livitrygghet.

— Det ble mer og mer vold, og det var an-
grep hele tiden. Vi startet med a ga, men
haiket med biler som kjgrte forbi, sa ikke
barna matte ga hele tiden.

- VI SKAL V/ZERE DER MED HAP

Kirkens Ngdhjelps vannsjef i Sgr-Sudan,
Cynthia Gwisai, er en av dem som har
jobbet i omradet siden krigen i Sudan
startet. A kunne gi mennesker tilgang til
do og dusj idet de krysser grensen, betyr
utrolig mye for henne. Spesielt viktig har
det veert a gjgre toalettene tilgjengelige
for bevegelseshemmede.

— Dette her er sa viktig. A kunne gi ver-
dighet til dem som flykter fra Sudan.
Toaletter og dusjer er helt grunnleggende
for verdigheten, sier hun.

Det gjer sterkt inntrykk 3 se alle som
krysser grensen.

— Nar jeg ser at de kommer fra Sudan, er
det ikke fordi de har valgt det selv, men
pa grunn av konflikt. Jeg ser et speilbilde
av meg selv. Det kunne vaert meg. Jeg vil
ikke engang tenke pa alt de har opplevd,
men vi skal vaere der med hap. B
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Gaza:

— V1 ma vise ver
som skjer, og at

Det er fa lyspunkter fra
Gaza, og mange medier
rapporterer mindre om
krigen na enn tidligere.

— Det gjor at det er desto
viktigere at vi synliggjer
hva som foregar pa
bakken, sier Hanne Iglebak
Christensen i Kirkens
Ngdhjelp.

- Hvis jeg er sliten etter en lang dag pa jobb,
tenker jeg ofte pa vare ansatte og partnere
pa Gaza. Siden oktober 2023 har de vert
direkte bergrt av krigen, sier Hanne
Iglebaek Christensen. Hun er Kirkens
Ngdhjelps landradgiver for Palestina og
nasjonal koordinator for ledsagerpro-
grammet.

Bade Kirkens Ngdhjelps egne lokalt
ansatte og ansatte i partnerorganisas-
jonene har mattet flykte sammen med
familiene sine flere ganger.

- Til tross for situasjonen de star i, er de
utrolig hardtarbeidende og star pa for a
hjelpe andre, som er bergrt avden samme
krigen som de selv. Allikevel klarer de a
ha humor, vise varme og gjestfrihet. De
klager aldri, forteller Christensen.

- VINTEREN HAR KOMMET

Mer enn 15 maneder har gatt siden krigen
pa Gazastripen startet. Godt over 45.000
palestinere er drept, og 1,9 millioner men-
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Hanne Iglebaek Christensen er Kirkens
Ngdhjelps landradgiver for Palestina og
nasjonalkoordinator for ledsagerprogrammet.

nesker er drevet pa flukt. Nesten en halv
million mennesker lever under forhold
med katastrofal sult, ifalge FN.

— Altfor lite ngdhjelp kommer inn. Folk har
ikke nok mat & spise, og det er helt util-
strekkelig sanitaere forhold. De mangler
toaletter og dusjer. Vinteren har kommet,
og det er altfor kaldt & bo i improvisert telt
satt sammen av tepper. | tillegg har det
vaert oversvgmmelser. Barn gar i sandaler
i gjgrma, og de siste dagene har spedbarn
fryst i hjeli kulden, forteller Christensen.

Siden krigen startet har Kirkens Ngdhjelp,

en hva
et nytter

sammen med partnere, nadd ut til mer
enn 517.000 mennesker. Vi har blant an-
net delt ut mat, rent drikkevann, tepper og
kontantstgtte og gitt psykososial stgtte til
jenter og kvinner.

— Arbeidet vart har for det meste foregatt
pa midlertidige tilfluktssteder. Disse til-
fluktsstedene var tidligere skoler. Godt
over en halv million barn har ikke fatt un-
dervisning siden for krigen startet, sier
Christensen.

MATTE EVAKUERE LEDSAGERE

Hun husker godt lgrdagen 7. oktober 2023.
— Jeg var i Stockholm og hadde helgen
fri. Da nyhetsmeldingene tikket inn om
Hamas' terrorangrep mot Israel, skjgnte
jeg at dette angrepet ville fa store konse-
kvenser for arbeidet vart i Palestina. Store
deler av helgen gikk med til 3 jobbe med
krisehandtering, forteller Christensen.

Hun er ogsa nasjonal koordinator for ledsa-
gerprogrammet som Kirkens Ngdhjelp er
en del av. Programmet utplasserer menne-
sker fra hele verden i utvalgte byer pa Vest-
bredden og i Jerusalem. Der ledsager de
palestinere og israelere som med fredelige
midler arbeider mot den israelske okkupas-
jonen av palestinske omrader.

— En viktig del av den umiddelbare krise-
handteringen var a fa evakuert ledsagerne
som var pa Vestbredden og i Jerusalem.
Sammen med sikkerhetsansvarlige i Kirk-
ens Ngdhjelp og kolleger i Jerusalem, fikk
vi gjort dette raskt, og ledsagerne kom
trygt hjemtilNorge, forteller Christensen.

FLERE ANGREP PA VESTBREDDEN

Etter at krigen i Gaza startet, har situas-
jonen pa Vestbredden og i Jerusalem for-
verret seg.
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Kirkens Nedhjelp og partnere

er til stede i Gaza, og har delt

ut ngdhjelp under hele krigen. |
Her fra en matutdeling fra en k

av vare partnere. ‘

— Vi opplever en stor gkning i hendels-
er som ledsagerne rapporterer om. Det
er satt opp flere militeere kontrollposter,
og bevegelsesfriheten for palestinere pa
Vestbredden har blitt enda mer innskren-
ket. 2024 var aret flest angrep fra boset-
tere har veert registrert siden FN begynte
med denne statistikken. 0gsa antallet
tvangsrivninger av hus og annen eiendom,
nadde toppen av FNs statistikk i fjor, for-
teller Christensen.

Fra januar 2024 startet ledsagerprogram-
met opp igjen.

— Ledsagerne dokumenterer menneske-
rettighetsbrudd palestinere pa Vestbred-
den utsettes for, og rapporterer disse til
FN-systemet. Personer i utsatte lokalsam-
funn forteller at de opplever den beskyt-
tende tilstedevaerelsen ledsagerne gir som
sveert viktig for at de kan fortsette a bo der
de har bodd i lang tid. Vi felger situasjo-
nen pa bakken kontinuerlig. Ledsagernes
viktige oppdrag blir veid opp mot risikoen
med & sende ut folk, sier Christensen.

- GIR IKKE OPP
Selv om det er fa lyspunkter fra Gaza og

Palestina fra det siste aret, har det vaert en
positiv utvikling politisk og juridisk, bade
i Norge og internasjonalt som gir hap for
tiden framover, mener Christensen.

— Norge har anerkjent Palestina som stat
og har gkt stgtten til FN-organisasjonen
UNWRA. Internasjonalt har FN-domstolen
(ICJ) kommet med viktige kjennelser om at
okkupasjonen er ulovlig og ma opphare, og
at Israel ma gjegre det de kan for & forhin-
dre et folkemord. Som en oppfelging av
kjennelsen om okkupasjonen, vedtok FNs
generalforsamling at Israel ma avslutte
den ulovlige okkupasjonen av de palest-
inske omradene innen ett ar, altsa i 2025.

- Krigen har pagatt lenge, lyspunktene er
fa, og mange medier rapporterer mindre
om den enn de gjorde tidligere. Det gjar
at det er desto viktigere at vi synliggjer
hva som foregar pa bakken. Vare ansatte
og partnere er tilstede, og de gir ikke opp.
Da kan ikke vi gjgre det heller. Arbeidet vi
og vare partnere gjer er kanskje viktigere
enn noen gang. Vi ma vise verden hva som
skjer, og at det nytter, sier Christensen. B

KRIGEN | GAZA

Over 45.000 mennesker i Gaza er
drept siden oktober 2023.

1.9 millioner mennesker er internt
fordrevet.

Mer enn 600.000 barn har vaert ute
av skolen siden krigen startet.

Nesten en halv million mennesker
lever under forhold med katastrofal
sult.

Siden krigen startet, har vi nadd

ut med hjelp til mer enn 517.000

mennesker.

Kilde: FN
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— En tid for alt

Etter seks ar som leder av Kirkens Ngdhjelp trer Dagfinn
Hoybraten av som generalsekretaer. — Arbeidet for en
mer rettferdig verden vil alltid veere en del av meg.

TEKST: Kristine Eid FOTO: Havard Bjelland

— Det har veert dypt meningsfylt a delta i
kampen for a redde liv, kjempe mot fat-
tigdom og for en mer rettferdig verden
sammen med dyktige medarbeidere og
partnere i Kirkens Ngdhjelp, sier Dagfinn
Heybraten.

Han tiltradte som leder av Kirkens Ngdhjelp
iapril 2019. | februar avslutter han sin peri-
ode som generalsekretzer. Han ser tilbake
pa givende, men ogsa svart krevende ar i
jobben som leder av en av Norges stgrste
ngdhjelps- og bistandsorganisasjoner.

— | disse arene har mye av utviklingen
dessverre gatt i feil retning. Arene har
vart preget av koronapandemien, klima-
endringer og en gkning i antall kriger og
konflikter. Akkurat nd herjer det kriger i
flere av landene og omradene hvor vi ar-
beider. | Sudan, Midtgsten og Ukraina. Job-
ben vi gjgr, har kanskje aldri vaert viktigere
enn na, sier Heybraten.

MED LIVET SOM INNSATS

Pa Gazastripen har krigen vart i over 15
maneder. Over 1,9 millioner mennesker er
drevet pa flukt.
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| Sudan trenger mer enn 30 millioner
mennesker humanitaer hjelp som falge
av krigen som startet i april 2023. Den
humanitare krisen som na utspiller seg
i Sudan, er den stgrste humanitzere kris-
en som noensinne er registrert, ifglge
hjelpeorganisasjonen IRC.

— Krigene har fort med seg ufattelige
lidelser, og de humanitere behovene er
enorme. Vare ansatte og partnere arbei-
der for a hjelpe de bergrte med livet som
innsats. Jeg er sa stolt over utholdenheten
og innsatsen de har vist det siste aret, sier
Hgybraten.

OKT STOTTE

| en tid med flere kriger og konflikter, og til-
bakegang for kampen mot fattigdom globalt,
opplever Kirkens Ngdhjelp at stgtten fra gi-
vere og andre stottespillere har gkt.

— Det betyr enormt mye. Takket veaere
denne stgtten har vi raskt kunnet ryk-
ke ut med ngdhjelp i humanitaere kriser i
Midtgsten, Sudan og Ukraina. Gjennom de
siste arene har vi skjerpet vare ambisjon-
er som ngdhjelpsorganisasjon for a kunne
reagere raskt og tidlig nar kriser oppstar.

Pa den maten hjelper vi flere mennesker
raskere og mobiliserer ressurser fra an-
dre som ikke er til stede der vi er. Under
min vakt i Kirkens Ngdhjelp har vi for ek-
sempel skaffet trygg tilgang til vann for
mer enn seks millioner mennesker, sier
den avtroppende generalsekretaren.

UKRAINERNE GIR IKKE OPP

En av reisene som gjorde sterkt inntrykk pa
han, var da han besgkte Ukraina etter Russ-
lands fullskalainvasjon av landet i 2022.

- Jeg motte flere familier og barn pa flukt.
De fortalte rystende historier. Mange had-
de flyktet midt pa natten og pakket noen
fa eiendeler. De hadde dratt fra hjem,
kjeeledyr og alt de eide. Det var sterkt a se
hvordan mennesker som selv var pa flukt,
tok vare pa de som varien enda vanskelig-
ere situasjon, sier Hgybraten.

24, februar er det tre ar siden invasjonen
av Ukraina.

— Dessverre er det ikke mye som tyder pa
at krigen vil ta slutt med det farste. Men
for meg gir det hap a se resultatet av ar-
beidet vi gjgr. Siden invasjonen i 2022 har
vinadd ut tilmer enn 750.000 mennesker. |
tillegg gir det meg hap a se motstandsdyk-
tigheten i det ukrainske folket. Ukrainerne
gir ikke opp. De har et hap om at krigen
snart ville ta slutt, og at det skal bli fred,
sier Hgybraten.



| jobben som generalsekretaer
har Dagfinn Hoybraten reist
mye til landene Kirkens
Negdhjelp arbeider i. Her fra
Fedselskirken i Betlehem.

| TJENESTE FOR VERDENS FATTIGE

| sommer starter Anne-Cecilie Kaltenborn
i jobben som ny generalsekretaer i Kirkens
Ngdhjelp. Hun kommer fra jobben som ad-
ministrerende direkter for NHO Service og
Handel og har blant annet ledet Leger uten
grenser og veaert viseadministrerende di-
rekter for Lovisenberg diakonale sykehus.
— Det er en tid for alt. Etter seks ar er det
pa tide & gi stafettpinnen videre. Det har
vaert veldig meningsfylt 38 bruke mine er-
faringer i en tjeneste for verdens fattige,
sier Hgybraten.

Tiden framover vil han bruke til 4 dele sine
kunnskaper og erfaringer fra sitt yrkesliv

gjennom foredrag. | tillegg har han flere
styreverv og er i gang med en bok som
kommer til varen.

- Det jeg kommer til & huske best fra dis-
se drene er alle menneskene jeg har mott,
som vi har gjort en forskjell for og gitt hap
om en bedre framtid. Jeg vil ogsa huske
alle de fantastiske menneskene som jeg
har fatt lov til & arbeide med. Mennesk-
er som hver dag gar pa jobb for a gjere
verden til et bedre sted.

Hgybraten er glad for at Kirkens Ngdhjelp
har gkt sine inntekter fra sa vel individu-
elle givere i Norge og fra internasjonale
givere som FN og EU. Vi har lyktes i kamp-

en for 3 holde Norges ambisjoner om 1
prosent bistand oppe, noe som ogsa har
gitt okte ressurser til Kirkens Ngdhjelp fra
Norad og Utenriksdepartementet.

— Med en ny kaptein ved roret vil Kirkens
Ngdhjelp fortsette a kjempe mot fattig-
dom, klimaendringer og ulikhet. Selv om
min tid som generalsekretaer er over, vil
jeg fortsette a stotte Kirkens Nadhjelp, for
arbeidet for en mer rettferdig verden vil
alltid veere en del av meg, sier Hoybraten.
|
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Guatemala:

— Sterk i troen

En gnist av hap er tent i Guatemala for bedre tider, men de
historiske grusomhetene, menneskerettighetsbruddene og
korrupsjonen har gitt befolkningen store sar, som kirkene

pragver a hele.

TEKST: Anette Torjusen FOTO: Havard Bjelland

— Vi er forpliktet til & hjelpe vart folk, og vi
er forpliktet til 3 vaere med pa a forsterke
menneskers liv, sier Bernarda Rojas, led-
er for det sosiale arbeidet hos var partner
Quiché bispedgmme.

Den energiske damen er klar i sin tale. Det
hviler et stort ansvar pa kirken. Det er et
ansvar de tar pa sterste alvor blant annet
gjennom opplaering av bgnder, beslutnings-
pavirkning og humaniteer respons.

STOR MATMANGEL

Guatemala starispenn mellom en ny tid og
en vond fortid. Urfolks kamp for likeverd,
klimaendringer og dramatisk politisk om-
dreining er noen av utfordringene i landet
i dag. A styrke bgnder i klimakampen,
utjevne forskjeller og std sammen med
folket i kampen mot korrupsjon og politisk
vanstyre er viktigere enn noen gang.

— Alt gar i hverandre. Det gar en linje
mellom grgnnsaksproduksjon og beslut-
ningspavirkning. Derfor har vi flere ulike
prosjekter som inkluderer grgnnsakspro-
duksjon i bade tuneller og drivhus og opp-
leering i urfolks rettigheter, forklarer hun
og legger til:
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— Dette er med pa a forandre bgndenes liv,
forbedre produksjonen og ogsa forsterke
kvinners rettigheter og plass i lokalsam-
funnene.

Klimaendringene har rammet Guatemala
hardt. Gjennomsnittstemperaturen har gkt
med en halv grad siden 1950 og er forven-
tet & gke med en halv grad tilinnen 2050. 33
prosent har ikke sikker tilgang til mat, og 50
prosent av barna er underernert.

— Det dyrkes rett og slett for lite mat, og
matmangelen er stor. Det fgrer til migras-
jon, og folk trekker mot bade hovedstaden
og ut av landet. Folk lever fra hand til munn
og er avhengig av strgjobber. Mange dager
har ikke folk inntekt i det hele tatt, forteller
hun.

Derfor er det viktig 3 gi bgnder oppleaering
i hvordan de kan dyrke i terke og flom,
hvordan de kan bruke naturlig gjedsel og
fa en innfering i hva slags grennsaker som
taler klimaendringene.

- Jeg haper vi klarer a fa flere bgnder til
a bli, slik at matproduksjonen gker, og her
spiller bispedgmmet en viktig rolle for a til-
rettelegge for det.

»

" Guatemala

Befolkning:

17 millioner

Areal: 108 890 km?
Sprak: Spansk
Behov for ngdhjelp:
5,3 millioner

KILDE: FN SNL







For kirken har det ogsa veert viktig a ivareta
urbefolkningens tradisjonelle jordbruks-
praksis og a gi mayakulturen en viktig
plass i den katolske kirken.

- Kanskje vien dag kan legge bort det kjem-
iske jordbruket til fordel for det organiske.
Mye av det tradisjonelle jordbruket har blitt
borte, men mayaene har det i hodet, hjertet
og praksisen. Som vi nd ma ta vare pa.

FORSTERKET POSISJON

En av bendene som har fatt statte gjennom
prosjektet, er 36 ar gamle Maria Sakarias
Vicente. Hun ble oppfordret av mannen sin
til & leere seg moderne jordbruk pa gamle
tradisjoner.

— Datteren min trengte internett til d stu-
dere, sa na selger jeg grennsakene slik at
hun kan studere, smiler hun.

Hun forteller at det er fint & veere med pa
a bare jordbrukstradisjoner videre, men
deltagelsen i prosjektet har ogsa gitt henne
en forsterket posisjon som kvinne na som
hun sikrer inntekt og mat pa bordet.
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Maria har fatt oppleering i moderne jordbruk.

- Jeg trives sa godt med oppgavene og har
spesialisert meg pa brokkoli. Sa brokkoli
og sitron gir bade familien min mat og bar-
na utdannelse, smiler hun.

En som er opptatt av kirkens rolle i dagens
Guatemala, er biskop Sagastume. Han trek-
ker frem jordbruksopplaeringen som Maria
er en del av, som et viktig virkemiddel for a
styrke folket.

Biskop Sagastume hjelper marginaliserte urfolk.

Kirken har et stort engasjement rundt
dette i tillegg til & ha en profetetisk rolle.
Det er stor migrasjon og en alvorlig hu-
manitaer situasjon i hele Mellom-Amerika
som bispedemmet engasjerer seg i. Det
fgrer til konflikter, kriminalitet og sosiale
utfordringer. Vi jobber for marginaliserte
urfolk gjennom jordbruk. Fred og okolo-
gi henger tett sammen. Det & gi jordlese
bagnder en inntekt er et viktig virkemiddel,
sier han.

Kirkens rolle er viktig, mener han, fordi det
a forene folk er en grunnpilari alt diakonalt
arbeid.

— Dette gjelder spesielt kvinner og jenters
rettigheter, retten til & beholde sitt sprak
og sin kultur og klimatiltak som bevaring av
skog og treer, avslutter han. B



| Den katolske kirken har tatt i bruk
mayakulturen i kirkerommet. Her fra
katedralen i Santa Cruz del Quiché.




Imamene Sheshemu Abamecha
og Abajebel Abafogi kjemper for
3 ta vare pa skogen i Etiopia.

Etiopia:

Greonne influensere far fart pa treplantingen

Na haster det a bremse klimaendringene, og et viktig tiltak
er a plante treer. | stor skala. For a fa fart pa treplanting i
Etiopia har vi fatt med oss de influenserne som har flest
folgere bade i sosiale medier og virkeligheten. Nemlig

prestene og imamene.

TEKST: Anette Torjusen FOTO: Havard Bjelland

— Skog er liv for alt som lever, og vi lerer
bort at skog er liv. Hver eneste uke i
forbindelse med fredagsbgnn forteller
vi at skogene ma bevares. Vi ser allere-
de store tegn pa avskoging, og det ma vi
stoppe, forteller Sheshemu Abamecha.
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Han og Abajebel Abafogi er imamer i Jim-
ma i Etiopia og har engasjert seg stort i
bevaring av skog.

45.000 TRAR
Vi har kjert pa humpete sandveier i flere

timer. Det har nettopp regnet, og deler av
veien har sklidd ut. Vier pa vei for & se hvor
brutal avskoging kan vare, og hvordan vi
kan plante grenne korridorer pa tvers av
religioner og omrader. Langs veien ser vi
store tomme omrader der det for var treer.
Na star kun stubbene igjen.

Det anslas at 10-15 prosent av alle kli-
mautslipp kommer fra global avskoging,
og planting av skog er viktig i kampen mot
global oppvarming. Traer omdanner kar-
bondioksid til oksygen gjennom fotosyn-
tese. Men traerne gjer mer enn 3 produs-
ere oksygen. Rattene holder pa jorden og
forhindrer jordskred. Trekronene fanger



Shito Jemalo (til venstre) er leder for kvinne-
gruppa Seka Chokorsa Women of Faith. Her
sammen med Hidaya Yedir. Gruppen har 20

medlemmer fra ulike trossamfunn.

opp regnvann og leder det ned i bakken, i
tillegg til 3 skape skygge, slik at fuktighet-
en ikke fordamper. | tillegg fanger og la-
grer skogene karbondioksid.

- Ved a ta vare pa skogen og plante ny vil
menneskene i lokalsamfunnet rundt sko-
gen vare i bedre stand til & sta imot noen
av de negative konsekvensene av klimaen-
dringene, forklarer imamene.

Vi begynte & jobbe her i 2022. Sammen
med Ethiopia Interfaith Initiative for For-
est Conservation and Climate Action har vi
plantet 45.000 trzer i dette omradet.

En av dem som har plantet treer, er Zakir
Abamecha. Han forteller at etter at de
startet med plantingen, har flere dyr kom-
met tilbake.

- Det var sa godt som tomt for ville dyr her
fgr, men nd ser vi at de er pa vei tilbake. Vi
har sett villsvin, hyener og gepard i omra-
det. For var det ogsa lgver her. Kanskje de
kommer tilbake ogsa, smiler han.

Han forteller at de har plantet 340 hektar
med skog den siste tiden, og at hele lands-
byen har engasjert seg.

- Vi ser at trarne har mye a si for miljoet
her, bade planter og dyr, sa det fales men-
ingsfylt & fa vaere med pa dette, sier han.

HINDRER AVSKOGING

A plante skog er ikke bare et klimatiltak;
flere kvinner har ogsa fatt jobb takket vaere
treplanting. En av dem som har engasjert
seg i treplanting, er Shito Jemalo. Hun
er leder for kvinnegruppa Seka Chokor-
sa Women of Faith. Na teller gruppen 20
damer fra ulike trossamfunn. Kvinnene
har hatt opplaering i atte landsbyer, og noe
av det viktigste de har lzert bort, er a hin-
dre avskoging.

— Vi har besgkt landlige omrader og laerer
folk viktigheten av a bevare skogene vare.
Vi sier blant annet at hvis du ma hugge et
tre, plant heller to. P4 denne maten tar vi

vare pa bade landet vart og fremtiden, sier
hun.

| omradet hvor de har opplaring, er det
tydelige tegn pa avskoging. Na larer
kvinnene & plante frukttraer kombinert
med grgnnsaker og frukt. Det er en prak-
sis som kombinerer jordbruk og skogbruk
pa samme areal for 3 gke baerekraften,
forbedre biologisk mangfold og samtidig
sikre matproduksjon og skogressurser.

Maten damene forener skogbruk og jord-
bruk pa, har skapt et grent belte av treer
gjennom landsbyene, men ogsa gkt pro-
duksjonen av frukt og grgnnsaker.

— Vi beskytter ikke bare miljget, men vi
skaper ogsa flere arbeidsplasser i sam-
funnet vart, blant annet gjennom kylling-
produksjon, forklarer Shito.

Etter oppleaering i skogsbevaring far kvin-
ner stgtte til kyllingproduksjon. Over 300
kyllinger er kjgpt inn.

— Vi startet som en liten gruppe, men vi
vokser jevnt og trutt. Vi har blitt viktige for
bevaringen av skog, men ogsa en viktig
driver inn i samfunnsutviklingen. Arbeids-
plasser er skapt, vi bremser klimaendrin-
gene, og vi har virkelig bevist at ekte foran-
dring ofte begynner hjemme, sier Shito. B

== Etiopia

Befolkning: 105 millioner
Areal: 1 128 571 km?
Sprak: Amharisk

Behov for ngdhjelp:

28,6 millioner

Kilde: FNs landsider
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| skogen Chajil Siwan i San
Marcos i Guatemala. Her jobber

Kirkens Ngdhjelp for a forebygge
klimaendringer og styrke
urbefolkningens rettigheter.




KOMMENTAR

Mitt klimahap for 2025

2024 forsvant i et knips, og plutselig var aret 2025! Jeg
synes vi skal benytte muligheten til a se bade tilbake pa
aret som gikk, og framover pa hva som venter oss.

TEKST: Matilde Angeltveit FOTO: Havard Bjelland, Florian Kdnig

Aret som gikk, har veert et rekordar pa
mange mater. Rekorden som skremmer
meg aller mest, er at kloden ikke har vart
like varm som den er na, pa minst 125.000
ar. Vitenskapen har heller ikke gode ny-
heter for oss om arene som kommer.

Verdens helseorganisasjon forventer at
250.000 mennesker vil dg hvert ar mel-
lom 2030 og 2050 pa grunn av klimaen-
dringene, og Potsdam Institute for Climate
Impact Research mener at kostnadene av
klimaskader vil bli 38.000 milliarder dol-
lar hvert ar innen 2050 om vi ikke trapper
opp klimainnsatsen betydelig. Til sammen-
ligning ga rike land i 2022 rett under 116
milliarder dollar i klimafinansiering til ut-
viklingsland inkludert ldn og investeringer.

DET ER IKKE FOR SENT

Sa til mitt klimahap. For det farste er det
enna ikke for sent. Vi har enna ikke brutt
Parisavtalens mal om & holde global opp-
varming pa under 1,5 grader, og selv om
store omveltninger trengs for a fa det til,
er det fortsatt mulig. Det betyr at vi som
kjemper for klimasaken, trengs mer enn
noensinne.

For det andre er det rike oljeland som
Norge som star for de sterste utslippene
og har det stgrste ansvaret for klimaen-
dringene. Det betyr at politikken vi fgrer
her hjemme, er av stor betydning for hele
verden. Det er ikke mange av de stgrste
oljelandene som er spesielt demokratiske,
men det er Norge. Ikke bare har vi hgye ut-

Matilde Angeltveit er klimaradgiver i Kirkens
Nedhjelp.

slipp, men vi har ogsa stor mulighet til a
pavirke politikken som fgres i landet vart.
Og til hgsten er det stortingsvalg.

Det er helt avgjgrende for verden at rike

land som Norge strekker seg lenger enn vi
har gjort til na. Vi er ngdt til a prioritere kli-
mapolitikk bade hjemme og internasjonalt.
Hvis ikke engang vi gjer det, er det heller
ingen utviklingsland som skjgnner hvorfor
de skal bruke sine ressurser pa a kutte ut-
slipp og bekjempe klimakrisen.

NORGE B@R GJORE MER

Selv om klimatoppmeotet i 2024 landet pa
et mal som er langt lavere enn behovene
pa bakken tilsier, betyr de 300 milliard-
er dollarene arlig likevel en tredobling av
dagens forpliktelser. Uten finansieringen
som bygger opp den globale tilliten til kli-
masamarbeidet, kan vi si takk og farvel
til Parisavtalens 1,5-gradersmal. S& nar
verden skal tredoble sin klimafinansiering,
bor oljerike Norge ogsa gjere det.

Var rettferdige andel av det globale be-
hovet for klimafinansiering er beregnet
til & veere rundt 65 milliarder kroner arlig
i klimastgtte til utviklingsland mot de
omtrent 15 milliardene vi gir i dag, ifelge
rapporten «Norway’'s Fair Share of meet-
ing the Paris Agreement». Oljefondet vart
er i skrivende stund pa 20.000 milliarder
kroner. De 65 milliardene arlig har vi rad
til. Pengene finnes — spgrsmalet er om vi
er villig til & prioritere det.

Mitt klimahap for aret som kommer, er
derfor, kjaere lesere av Magasinet, at du pa
vegne av landet vart er villig til at vi skal
prioritere klimapolitikk. Og at du er villig
til a prioritere hensynet til de fattigste og
mest sarbare menneskene i verden nar
du skal avgi din stemme i stortingsvalget
i september.

Jeg haper aret som kommer, kan gi oss en
klimaseier i Norge! B
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Tanzania:

JordbrulefariMaua til a blomstre

Maua betyr blomst pa swahili, og er det én ting jordbruk
har gjort med 24-aringen fra Tanzania, sa er det & gi henne
bade selvtillit og fa lederen i henne til 8 blomstre. Na er hun
en av ledestjernene blant unge bgnder.

TEKST OG FOTO: Anette Torjusen

Midt ute i dkeren finner vi Maua Selemani
Mwinyima i en knallrgd kjole. Det er lite
som minner om en hardtarbeidende bonde
der hun gar gjennom jordmassene i svarte
pensko med bestemte skritt.

Na er vi pa Mauas hjemmebane; det er her
hun bruker det meste av tiden sin. Bade
alene og sammen med ungdommer som
ikke vet helt hva de skal gjgre med livet
sitt. Og det er ikke bare valg av klaer som
star pa listen over alt som har endret seg
for henne det siste aret.

— Her er jeg pa mitt aller lykkeligste. A
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vaere bonde gir meg sa mye selvtillit, smil-
er hun bredt.

600 UNGE HAR FATT JOBB

La oss spole et ar tilbake. Til samme
landsby, Mwomero i Morogoro i Tanzania,
og til samme jenta. Da fikk Tanzania ekstra
penger gjennom det sakalte Nansen-pro-
grammet, et norsk statlig sivilt og militaert
stgtteprogram for Ukraina og land som er
rammet av de globale ringvirkningene av
Ukraina-krigen.

Et av prosjektene som ble iverksatt i Tan-

zania med disse pengene, var a fa arbeids-
ledige ungdommer uti arbeid. Maua var en
av 600 som fikk jobb gjennom prosjektet i
fjor. | ar dro vi tilbake for & se hvordan det
har gatt.

Det farste vi ser nar vi kommer dit, er flere
jorder. Mange flere jorder. Og enda flere
og sterre vanntanker. 37 jordbruksgrup-
per bestdende av mellom atte og femten
bgnder jobber nd pa jordene. Mange av
bgndene er der for a vise frem hva de har
fatt til, og ensker oss velkommen med en
sang som hedrer kvinnene.

— For jeg ble med i prosjektet, drev vi med
tradisjonelt jordbruk her. Verken teknologi
eller smarte lgsninger var en del av jord-
bruket. N& har det endret seg. Na har vi
gode vanningslgsninger, vanntanker og
teknologiske hjelpemidler som gjor det
bade gey og lannsomt, forteller hun.

Selv var hun en av de arbeidsledige ung-



dommene som ikke hadde sa store planer
for fremtiden.

— Jeg var bare hjemme og kjedet meg. Jeg
lagde noen sko som jeg solgte, men det var
ikke seerlig til inntekt. Ikke hadde jeg noe a
se frem til heller.

SJENERT 0G ANONYM

Prosjektet hadde som mal & engasjere
unge innen jordbruk for & sikre mat pa
bordet, spesielt til land som fgr hadde fatt
korn og matolje fra Ukraina. Tanzania er
et av landene som fikk ekstra penger til
dette. Og det var slik Maua ogsa ble rekrut-
tert som en arbeidsledig ungdom.

- Jeg var sa sjenert da jeg ble med her og
gikk i anonyme kleaer. Jeg sa mye ned og
hevet ikke stemmen i det hele tatt.

Men i dkeren fant hun noe hun var skikke-
lig god til.

— Jeg ble rett og slett mobilisert fra gata.
Lite visste jeg at jeg ville trives sa godt i en

dker. Du vet at akeren er dit vi ble sendt som
straff nar vi ikke var flinke pa skolen. Det
har jeg veert med pa a endre, smiler hun.

For Maua var ikke bare god til 3 jobbe
hardt, hun var ogsa en som tok lederrol-
len. Etter hvert ble hun handplukket til et
lederprogram. N& er hun ansvarlig for 15
grupper med til sammen rundt 225 ung-
dommer.

- Vi har sjudoblet inntektene vare. Vi har en
fast jobb, og vi kan forsgrge familiene vare.

Sa langt er 70.000 bgnder nadd. Og ans-
varet som rollemodell tar hun pa strak arm.
— Jeg trives sa godt med & inspirere ung-
dommer til & bli bender. Jeg har fatt masse
selvtillit. Det ser du jo ogsa pa klaerne
mine, sier hun lattermildt. ®

Maua er en av 600 ungdommer
som har fatt jobb i jordbruket

i landsbyen Mwomero i
Morogoro. Hun har ogsa fatt
lederopplaering og leder na
flere av arbeidsgruppene.

4 Tanzania“ ..
Befolkning: 57,6 millioner

Areal: 947 300 km?
Sprak: swahili, engelsk
Behov for ngdhjelp:
207.791

7

Kilde: FN, SNL
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Advokaten svarer

Hva er egentlig forskjellen pa en fremtidsfullmakt og et
testament? Trenger du egentlig noen av dem? Advokat
Andreas Poulsson hos Codex Advokat forteller her om
forskjellene og nar du ber lage en fremtidsfullmakt og/eller

- [.‘

Hva er forskjellen pa en fremtidsfullmakt
og et testament?

En fremtidsfullmakt regulerer hva en
bestemt person (fullmektig) kan gjgre av
disposisjoner pa dine vegne hvis du ikke er
i stand til & ivareta dine egne interesser.
Det kan vare bade personlige og gkon-
omiske interesser. Fremtidsfullmakten
gjelder mens du lever og frem til du ent-
en kan ivareta interessene dine igjen eller
faller fra.

Et testament bestemmer hva som skjer
med verdiene du etterlater deg, ferst og
fremst hvordan de skal fordeles.

Hva kan jeg bestemme i en fremtidsfull-
makt?

| fremtidsfullmakten kan du bestemme
hvem du vil at skal veere fullmektig, og
hva fullmektigen skal kunne gjgre pa
dine vegne. Noen gnsker a gi fullmektigen
konkrete, begrensede oppgaver, for ek-
sempel ta beslutninger pa vegne av et sel-
skap eller betale regninger. Andre gnsker
a gi en bred fullmakt som kan innebare
salg av bolig, innga leiekontrakter, gi gaver
til dine hjertesaker og utbetale forskudd
pa arv.

Hva kan jeg bestemme i et testament?
| et testament kan du fegrst og fremst
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et testament.

FOTO: Linn Kristine Byre Johansen/Codex Advokat

bestemme hvordan verdiene du etterlater
deg, skal fordeles. Du kan ikke bestemme
helt fritt hvis du har ektefelle og barn, for-
di en ektefelle har rett pa minstearv, og
livsarvinger har rett pa pliktdelen. Men
du kan alltid gjgre noen endringer fra det
som er lovens utgangspunkt. Du kan for
eksempel gi testamentariske gaver til dine
hjertesaker.

Du kan ogsa bestemme andre, mer prak-
tiske ting, for eksempel hvem som skal
arve konkrete verdier, hvem du gnsker
skal vaere testamentsfullbyrder, eller
bestemme at det du etterlater deg, skal
vaere s&reie.

Nar trenger jeg en fremtidsfullmakt?
Alleburdehaenfremtidsfullmakt, menspe-
sielt ektefeller bgr gi hverandre en gjen-
sidig fullmakt. Mange oppsegker advokat
etter at behovet for en fullmakt har meldt
seg, og da kan det ofte veere for sent. Bade
for yngre som kan komme i en situasjon
ved ulykke eller akutt sykdom, og for eldre
som kan utvikle demens og Alzheimer, er
en fremtidsfullmakt viktig.

Nar trenger jeg et testament?

Det er ikke ngdvendig for alle a skrive tes-
tament. Uten testament vil det du etter-
later deg, fordeles etter arveloven. Men

dersom du gnsker a gi til en hjertesak, ma
du skrive testament. Du ma ogsa skrive
testament om du egnsker 3 palegge sareie,
har meninger om hvordan konkrete ting
skal fordeles, eller om du vil bestemme
noe annet praktisk om begravelsen eller
arveoppgjgret.

Snakk sammen

Det er mange som utsetter samtalen om
fullmakt og arv. Vi opplever at dpenhet
rundt dette er til alles beste, og at en unn-
gar en mulig konflikt ved a ta de vanskelige
samtalene pa forhand.

Har du flere spgrsmal om arv eller tes-
tament? @nsker du a tilgodese Kirkens
Ngdhjelps arbeid og er interessert i gratis
advokatbistand? Vi setter pris pa a hgre

fra deg.

Ta gjerne kontakt for en ufor-
pliktende prat!

Siv Holthe Krogh
TIf: 480 52 166
Epost: siv.holthe.krogh@nca.no
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For hvert kjopte silkeskjerf kan to familier fa en geit som gir
de naeringsrik melk, naturgjedsel og inntekter.

Besgk var nettbutikk ved a bruke QR-koden eller ga inn pa
kirkensngdhjelp.no/nettbutikk




Andakt

Av Sindre Skeie,
prest og forfatter.

Tre former for hap

«Jeg vil gi dere fremtid og hap», heter det i
et vers fra Jeremia som jeg har hort sitert
mange ganger.

Ordene er vakre og lgfterike. Samtidig har
jeg, kanskje szrlig de siste arene, ikke
alltid hatt like lett for a fa gye pa hva som
skal gi verden hap.

Hap forekommer i ulike former. Akkurat
na tenker jeg pa tre forskjellige typer hap.
Den fgrste kan man, litt negativt sagt,
kalle falskt hap. Det er et hap som ikke er
begrunnet i noe annet enn et gnske om 3
hape, og som heller ikke har tatt innover
seg virkeligheten slik den faktisk er, slik at
hapet ikke har noen utsikter til & bli oppfylt.

Den andre formen for hap kan kalles
handlingshap. Slikt hap springer frem
av menneskers innsats for & forandre en
vanskelig situasjon, for eksempel at en
landsby som er rammet av klimarelatert
terke, far installert en palitelig vannkilde,
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slik at innbyggerne der far storre trygghet
og uavhengighet. Et annet eksempel
kan vaere arbeid som bedrer levekarene
for mennesker som er blitt utsatt for
forfelgelse og undertrykkelse.

A kjenne seg liten og avmektig er lett i
var tid om man begynner a tenke pa alle
menneskene som er rammet av konflikter,
kriger og naturgdeleggelser de ikke selv
er skyld i, alle medskapningene vare som
trues og utryddes av menneskelig aktivitet,
eller hvordan det globale samfunnets
makt og penger ser ut til & samles pa
stadig feerre hender. Iblant kommer likevel
handlingshapet til syne. En tilsynelatende
ubetydelig handling kan plutselig gi hap til
mange — men det vet man som regel ikke
pa forhand.

Det finnes ogsa en tredje form for hap. Den
vet jeg ikke helt hva jeg skal kalle. Denne
formen for hap bunnerien trassigtro pa at
det finnes en kraft i tilvaerelsen som vil at

livet skal veere godt, og som star pa livets
side og kjemper for det. Jeg tror pa dette.
Jegtror det betyr noe hvem som sier: «Jeg
vil gi dere fremtid og hap.» Det er ikke et
tomt lgfte av den enkle grunn at ordene
tales av livets Gud.

Hva er det som skiller dette hapet fra
det falske? Jeg vil svare at det er troen -
troen pa at verden ikke er overlatt til seg
selv. Hvis Gud virkelig har skapt verden
og opprettholder den, og hvis Gud en gang
reiste Jesus opp av graven, kan Gud ogsa
skape noe nyttivartid. «Det spirer allerede
frem. Merker dere det ikke?» heter det i
Jesaja. Kanskje kan det vaere en utfordring,
i denne fastetiden, & sgke en balanse ut fra
disse tre formene for hap: For det farste
a tale sant om virkeligheten, slik at hapet
ikke blir falskt. For det andre & kjempe for
det gode, slik at handlingshapet vokser
frem. Og for det tredje a be og hape pa den
Gud som alltid kjiemper pa livets side.



Stott Kirkens Nadhjelp
Vipps til 2426
Kontonummer 1594 22 87248



DET ER HAP
_1EN DRAPE

Slik bruker vi pengene: Slik jobber vi:

0, 0
5%  Anskaffelse av midler 6% 36%
Beslutnin gs- Nadhjelp
5% Administrasjon pavirkning
9% Gartil formalet
90% 58%
Langsiktig
utviklingsarbei

Telefonnummer: 22 09 27 00, e-post: giver@kirkensnodhjelp.no, www.kirkensnodhjelp.no
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tilgang til rent vann i dag
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